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成大教授鄭金祥 獲國際宇宙航行科學院士
免費看

（中央社記者張榮祥台南16日電）成功大學今天表示，成大航空太空工程暨能源工程國際

學程教授鄭金祥，專業領域表現傑出，今年7月獲國際宇宙航行科學院院士榮譽，在國際學

術界為台灣增光。

成大今天發布新聞稿指出，鄭金祥曾任中華民國航空太空學會理事長、成大航太系系主任

等。專長及研究領域是史特靈引擎與冷凍機、太陽能聚焦發電系統、電磁波選擇性吸收超

材料、耐高溫耐磨耗鍍膜技術、能源科技等領域。

鄭金祥歷年來發表期刊論文150餘篇，會議論文300多篇，發明專利31件，經常受邀在國內

外大學與國際會議上學術演講。

國際宇宙航行科學院（International Academy of Astronautics,IAA）是非政府國際學術組

織，1960年8月16日在瑞典斯德哥爾摩成立，宗旨是利用航太技術促進人類和平與社會發

展。

國際宇宙航行科學院分為基礎學部、工程學部、生命學部、社會學部等4大學部，長期和國

際太空聯盟（International Astronautical Federation,IAF）及許多國際性或地區性的航太機

構合作，目前全球有1228名院士，分布在80多個國家。

台灣其他曾獲院士頭銜者，包括中央研究院院士葉永烜、李羅權、成大航太系教授苗君

易、中央大學前遙測中心主任劉說安、前國家太空中心主任張桂祥、前中華科技大學教授

陳正興等人。（編輯：陳政偉）1070816
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成大教授鄭金祥 獲國際宇宙航行科學院士

2018-08-16 13:35 中央社 台南16⽇電

成功⼤學今天表⽰，成⼤航空太空⼯程暨能源⼯程國際學程教授鄭⾦祥，
專業領域表現傑出，今年7⽉獲國際宇宙航⾏科學院院⼠榮譽，在國際學
術界為台灣增光。

成⼤今天發布新聞稿指出，鄭⾦祥曾任中華⺠國航空太空學會理事⻑、成
⼤航太系系主任等。專⻑及研究領域是史特靈引擎與冷凍機、太陽能聚焦
發電系統、電磁波選擇性吸收超材料、耐⾼溫耐磨耗鍍膜技術、能源科技
等領域。

鄭⾦祥歷年來發表期刊論⽂150餘篇，會議論⽂300多篇，發明專利31
件，經常受邀在國內外⼤學與國際會議上學術演講。

成功⼤學16⽇發布新聞稿指出，成⼤航空太空⼯程暨能源⼯程國際學程教授鄭⾦祥（右），專業領域

表現傑出，今年7⽉獲國際宇宙航⾏科學院院⼠榮譽，在國際學術界為台灣增光。中央社（成功⼤學提

供）
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國 際 宇 宙 航 ⾏ 科 學 院 （ International Academy
ofAstronautics,IAA）是⾮政府國際學術組織，1960年8⽉16⽇在瑞典
斯德哥爾摩成⽴，宗旨是利⽤航太技術促進⼈類和平與社會發展。

國際宇宙航⾏科學院分為基礎學部、⼯程學部、⽣命學部、社會學部等4
⼤ 學 部 ， ⻑ 期 和 國 際 太 空 聯 盟 （ International Astronautical
Federation,IAF）及許多國際性或地區性的航太機構合作，⽬前全球有
1228名院⼠，分布在80多個國家。

台灣其他曾獲院⼠頭銜者，包括中央研究院院⼠葉永烜、李羅權、成⼤航
太系教授苗君易、中央⼤學前遙測中⼼主任劉說安、前國家太空中⼼主任
張桂祥、前中華科技⼤學教授陳正興等⼈。
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成大教授鄭金祥 獲國際宇宙航行科學院士

成功大學16日發布新聞稿指出，成大航空太空工程暨能源工程國際學程教授鄭金祥（右），專業領域表現傑出，今年7月

獲國際宇宙航行科學院院士榮譽，在國際學術界為台灣增光。（成功大學提供）中央社記者張榮祥台南傳真 107年8月16

日

（中央社記者張榮祥台南16日電）成功大學今天表示，成大航空太空工程暨能源工程國際學程教

授鄭金祥，專業領域表現傑出，今年7月獲國際宇宙航行科學院院士榮譽，在國際學術界為台灣

增光。 

成大今天發布新聞稿指出，鄭金祥曾任中華民國航空太空學會理事長、成大航太系系主任等。專

長及研究領域是史特靈引擎與冷凍機、太陽能聚焦發電系統、電磁波選擇性吸收超材料、耐高溫

耐磨耗鍍膜技術、能源科技等領域。 

鄭金祥歷年來發表期刊論文150餘篇，會議論文300多篇，發明專利31件，經常受邀在國內外大

學與國際會議上學術演講。 

國際宇宙航行科學院（International Academy of Astronautics,IAA）是非政府國際學術組織，

1960年8月16日在瑞典斯德哥爾摩成立，宗旨是利用航太技術促進人類和平與社會發展。 



http://www.cna.com.tw/
http://www.cna.com.tw/list/ahel-1.aspx
http://feeds.feedburner.com/rsscna/lifehealth
http://www.facebook.com/share.php?u=http://www.cna.com.tw/news/ahel/201808160128-1.aspx
https://plus.google.com/share?url=http://www.cna.com.tw/news/ahel/201808160128-1.aspx
http://twitter.com/home/?status=%E6%88%90%E5%A4%A7%E6%95%99%E6%8E%88%E9%84%AD%E9%87%91%E7%A5%A5%20%E7%8D%B2%E5%9C%8B%E9%9A%9B%E5%AE%87%E5%AE%99%E8%88%AA%E8%A1%8C%E7%A7%91%E5%AD%B8%E9%99%A2%E5%A3%AB%20http://www.cna.com.tw/news/ahel/201808160128-1.aspx
http://line.naver.jp/R/msg/text/?%E6%88%90%E5%A4%A7%E6%95%99%E6%8E%88%E9%84%AD%E9%87%91%E7%A5%A5%20%E7%8D%B2%E5%9C%8B%E9%9A%9B%E5%AE%87%E5%AE%99%E8%88%AA%E8%A1%8C%E7%A7%91%E5%AD%B8%E9%99%A2%E5%A3%AB%0D%0Ahttp://www.cna.com.tw/news/ahel/201808160128-1.aspx
http://www.facebook.com/share.php?u=http://www.cna.com.tw/news/ahel/201808160128-1.aspx
https://plus.google.com/share?url=http://www.cna.com.tw/news/ahel/201808160128-1.aspx
http://twitter.com/home/?status=%E6%88%90%E5%A4%A7%E6%95%99%E6%8E%88%E9%84%AD%E9%87%91%E7%A5%A5%20%E7%8D%B2%E5%9C%8B%E9%9A%9B%E5%AE%87%E5%AE%99%E8%88%AA%E8%A1%8C%E7%A7%91%E5%AD%B8%E9%99%A2%E5%A3%AB%20http://www.cna.com.tw/news/ahel/201808160128-1.aspx
http://line.naver.jp/R/msg/text/?%E6%88%90%E5%A4%A7%E6%95%99%E6%8E%88%E9%84%AD%E9%87%91%E7%A5%A5%20%E7%8D%B2%E5%9C%8B%E9%9A%9B%E5%AE%87%E5%AE%99%E8%88%AA%E8%A1%8C%E7%A7%91%E5%AD%B8%E9%99%A2%E5%A3%AB%0D%0Ahttp://www.cna.com.tw/news/ahel/201808160128-1.aspx


2018/8/16 成大教授鄭金祥 獲國際宇宙航行科學院士 | 生活 | 中央社 CNA

http://www.cna.com.tw/news/ahel/201808160128-1.aspx 2/2

國際宇宙航行科學院分為基礎學部、工程學部、生命學部、社會學部等4大學部，長期和國際太

空聯盟（International Astronautical Federation,IAF）及許多國際性或地區性的航太機構合作，

目前全球有1228名院士，分布在80多個國家。 

台灣其他曾獲院士頭銜者，包括中央研究院院士葉永烜、李羅權、成大航太系教授苗君易、中央

大學前遙測中心主任劉說安、前國家太空中心主任張桂祥、前中華科技大學教授陳正興等人。

（編輯：陳政偉）1070816
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成大教授鄭金祥 獲國際宇宙航行科學院士

成功⼤學今天表⽰，成⼤航空太空⼯程暨能源⼯程國際學程教授鄭⾦祥，專
業領域表現傑出，今年7⽉獲國際宇宙航⾏科學院院⼠榮譽，在國際學術界為
台灣增光。

成⼤今天發布新聞稿指出，鄭⾦祥曾任中華⺠國航空太空學會理事⻑、成⼤
航太系系主任等。專⻑及研究領域是史特靈引擎與冷凍機、太陽能聚焦發電
系統、電磁波選擇性吸收超材料、耐⾼溫耐磨耗鍍膜技術、能源科技等領
域。

鄭⾦祥歷年來發表期刊論⽂150餘篇，會議論⽂300多篇，發明專利31件，經
常受邀在國內外⼤學與國際會議上學術演講。

國際宇宙航⾏科學院（International Academy ofAstronautics,IAA）是⾮政
府國際學術組織，1960年8⽉16⽇在瑞典斯德哥爾摩成⽴，宗旨是利⽤航太
技術促進⼈類和平與社會發展。

國際宇宙航⾏科學院分為基礎學部、⼯程學部、⽣命學部、社會學部等4⼤學
部，⻑期和國際太空聯盟（International Astronautical Federation,IAF）及
許多國際性或地區性的航太機構合作，⽬前全球有1228名院⼠，分布在80多
個國家。

台灣其他曾獲院⼠頭銜者，包括中央研究院院⼠葉永烜、李羅權、成⼤航太
系教授苗君易、中央⼤學前遙測中⼼主任劉說安、前國家太空中⼼主任張桂
祥、前中華科技⼤學教授陳正興等⼈。（編輯：陳政偉）

2018-08-16 13:21 中央社 記者張榮祥台南16日電
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成大教授鄭金祥 獲國際宇宙航行科學院士

成功大學今天表示，成大航空太空工程暨能源工程國際學程教授鄭金祥，專業領域表

現傑出，今年7月獲國際宇宙航行科學院院士榮譽，在國際學術界為台灣增光。

成大今天發布新聞稿指出，鄭金祥曾任中華民國航空太空學會理事長、成大航太系系

主任等。專長及研究領域是史特靈引擎與冷凍機、太陽能聚焦發電系統、電磁波選擇

性吸收超材料、耐高溫耐磨耗鍍膜技術、能源科技等領域。

鄭金祥歷年來發表期刊論文150餘篇，會議論文300多篇，發明專利31件，經常受邀

在國內外大學與國際會議上學術演講。

國際宇宙航行科學院（Interna�onal Academy of Astronau�cs,IAA）是非政府國際學

術組織，1960年8月16日在瑞典斯德哥爾摩成立，宗旨是利用航太技術促進人類和平

與社會發展。

國際宇宙航行科學院分為基礎學部、工程學部、生命學部、社會學部等4大學部，長期

和國際太空聯盟（Interna�onal Astronau�cal Federa�on,IAF）及許多國際性或地區性

的航太機構合作，目前全球有1228名院士，分布在80多個國家。

台灣其他曾獲院士頭銜者，包括中央研究院院士葉永烜、李羅權、成大航太系教授苗

君易、中央大學前遙測中心主任劉說安、前國家太空中心主任張桂祥、前中華科技大

學教授陳正興等人。
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成大教授鄭金祥 獲國際宇宙航行科學院士

（中央社記者張榮祥台南16日電）成功大學今天表示，成大航空太空工程暨能源工程國
際學程教授鄭金祥，專業領域表現傑出，今年7月獲國際宇宙航行科學院院士榮譽，在國
際學術界為台灣增光。
成大今天發布新聞稿指出，鄭金祥曾任中華民國航空太空學會理事長、成大航太系系主
任等。專長及研究領域是史特靈引擎與冷凍機、太陽能聚焦發電系統、電磁波選擇性吸
收超材料、耐高溫耐磨耗鍍膜技術、能源科技等領域。
鄭金祥歷年來發表期刊論文150餘篇，會議論文300多篇，發明專利31件，經常受邀在國
內外大學與國際會議上學術演講。
國際宇宙航行科學院（International Academy of Astronautics,IAA）是非政府國際學術
組織，1960年8月16日在瑞典斯德哥爾摩成立，宗旨是利用航太技術促進人類和平與社
會發展。
國際宇宙航行科學院分為基礎學部、工程學部、生命學部、社會學部等4大學部，長期和
國際太空聯盟（International Astronautical Federation,IAF）及許多國際性或地區性的航
太機構合作，目前全球有1228名院士，分布在80多個國家。
台灣其他曾獲院士頭銜者，包括中央研究院院士葉永烜、李羅權、成大航太系教授苗君
易、中央大學前遙測中心主任劉說安、前國家太空中心主任張桂祥、前中華科技大學教
授陳正興等人。（編輯：陳政偉）1070816
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https://times.hinet.net/times/mobile/realtime?cp=a01


2018/8/16 成大教授鄭金祥 獲國際宇宙航行科學院士-生活新聞-新浪新聞中心

https://news.sina.com.tw/article/20180816/27865922.html 1/1

中央社 (2018-08-16 13:50)
分享|      

成大教授鄭金祥 獲國際宇宙航行科學院士

成功大學16日發布新聞稿指出，成大航空太空

工程暨能源工程國際學程教授鄭金祥（右），專

業領域表現傑出，今年7月獲國際宇宙航行科學院

院士榮譽，在國際學術界為台灣增光。（成功大

學提供）中央社記者張榮祥台南傳真  107年8月16

日放大圖
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成大人

2018，最具「成大特色」配飾：「榕方巾」

 

數位科技讓「品牌識別」設計事半功倍！ 

成大創產所助理教授卓彥廷，繼「榕圍巾」後，再次以他研發的MovISee互動軟體，新
設計一款「榕方巾」。不必大費周章變更素材，而是調整「榕圍巾」參數，即呈現全新
效果，但風格與形象卻一致，完美的讓「榕園」景象以不同的樣式詮釋。

榕園裡活力飽滿、強韌的老榕樹，是每個成大人難以忘懷的景象。卓彥廷2016年末，以
榕園為主題，透過自行研發的MovISee軟體，將景物抽象化，設計製作出200公分長的
榕圍巾，做為成大85週年校慶紀念商品。2018年，他再次接受校方邀請，以MovISee
軟體設計榕方巾。 

卓彥廷表示，不論是榕圍巾或方巾，都必須表現出成大的特色，但又不想過度直接呈
現，為了讓方巾與圍巾有一致的風格與形象，也就是要有「品牌識別」，決定選用相同
的主題，藉由MovISee軟體來調整參數，讓相同的素材產生不同的數位結果。榕方巾的
尺寸為45x45公分，交疊錯落的色塊，彷彿就是仰望大榕樹時光影燦爛的樣貌，榕園的
風情萬種被容納在方巾裡。 

方巾看似簡單，其實不然。卓彥廷說，他與C-hub成大創意基地的學生團隊經過審慎討
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論，評估實用性、運用變化性等才做下決定，對女性來說，方巾可以做為領巾或其他裝
飾使用，對男士而言，也可以是點綴在襯衫口袋的手帕。 

MovISee是開放性的互動軟體，由卓彥廷自行設計開發。MovISee軟體，可以將照片、
影片等資訊，轉化成新的數位圖案。產出的圖象延伸運用，能夠開發出極具個人化、特
色性的商品。 
 

撰文／孟慶慈 
圖片／卓彥廷提供 

本文授權轉載自成大新聞中心

MovISee 成大新聞 成大新聞中心 卓彥廷 榕方巾 榕圍巾
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數位科技讓「品牌識別」設計事半功倍！成大創產所助理教授卓彥廷，繼「榕圍巾」後，再次以

他研發的MovISee互動軟體，新設計一款「榕方巾」。不必大費周章變更素材，而是調整「榕圍

巾」參數，即呈現全新效果，但風格與形象卻一致，完美的讓「榕園」景象以不同的樣式詮釋。

卓彥廷說，經評估後決定，對女性來說，方巾可以做為領巾或其他裝飾使用，對男士而言，也可

以是點綴在襯衫口袋的手帕。

亙動軟體帶出榕園意象 新科技創造成大榕
方巾

新聞 生活
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數位科技品牌識別設計 榕方巾完美詮釋成大榕園意象
孫宜秋／南市

2018/8/16

 【記者孫宜秋／南市報導】數位科

技讓「品牌識別」設計事半功倍！成

大創產所助理教授卓彥廷，繼「榕圍

巾」後，再次以他研發的MovISee互

動軟體，新設計一款「榕方巾」。不

必大費周章變更素材，而是調整「榕

圍巾」參數，即呈現全新效果，但風

格與形象卻一致，完美的讓「榕園」景象以不同的樣式詮釋。
 

 榕園裡活力飽滿、強韌的老榕樹，是每個成大人難以忘懷的景象，卓彥廷2016年

末，以榕園為主題，透過自行研發的MovISee軟體，將景物抽象化，設計製作出200

公分長的榕圍巾，做為成大85週年校慶紀念商品。2018年，他再次接受校方邀請，

以MovISee軟體設計榕方巾。
 

 卓彥廷表示，不論是榕圍巾或方巾，都必須表現出成大的特色，但又不想過度直

接呈現，為了讓方巾與圍巾有一致的風格與形象，也就是要有「品牌識別」，決定

選用相同的主題，藉由MovISee軟體來調整參數，讓相同的素材產生不同的數位結

果。榕方巾的尺寸為45x45公分，交疊錯落的色塊，彷彿就是仰望大榕樹時光影燦爛

的樣貌，榕園的風情萬種被容納在方巾裡。
 

 方巾看似簡單，其實不然。卓彥廷說，他與C-hub成大創意基地的學生團隊經過審

慎討論，評估實用性、運用變化性等才做下決定，對女性來說，方巾可以做為領巾

或其他裝飾使用，對男士而言，也可以是點綴在襯衫口袋的手帕。
 

 MovISee是開放性的互動軟體，由卓彥廷自行設計開發。MovISee軟體，可以將照

片、影片等資訊，轉化成新的數位圖案。產出的圖象延伸運用，能夠開發出極具個

人化、特色性的商品。
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老社區變身文創基地！82歲「高年級實習生」學拉花賣咖啡

周四中午，四位加起來年紀超過300歲的阿嬤，在台南市府前路的「鵪鶉鹹派」店裡忙進忙
出，切蘿蔔、豬⾁、洗⾖芽菜，準備料理台南道地⼩吃「魯麵」；當今年68歲、承襲總鋪師
⺟親⼿藝的郭珠珍，依循家傳料理⾷譜，將⾵乾過的扁⿂下鍋時，四溢⾹氣引起⼀旁學著做
的店⻑Claire吳瑋卿和成⼤拍攝的學⽣，連聲發出讚嘆。

8⽉起，每個⽉的第⼀個周四，鵪鶉鹹派開賣魯麵，所得將資助四位阿嬤，年底到台北華⼭
藝⽂園區，以「熟齡吧台⼿」之姿展⼿藝、現煮咖啡。如此多采多姿的⽣活，背後推⼿，除
了熱⼼的Claire，絕不能不算上成⼤USR團隊⼀筆。

2013年的7⽉，成⼤⼈⽂與社會科學研究中⼼副主任、建築系副教授陳世明，帶著⼀票學
⽣，到台南市中⻄區銀同⾥設⽴駐點⼯作室，觀察舊市中⼼商業區發展與社區⽼化的議題。

⾥⻑牽線 開設⻑者學習課程

「我們發現台南市區近年在⽼屋重建、⽂創店家⼊駐巷弄的⾵潮同時，也讓居住在其中的⽼
⼈家，⽣活品質受⼲擾。」陳世明說，當時的銀同社區，新進店家帶來的噪⾳、垃圾和停⾞

2018-08-15 16:47 今周刊 文／今周刊 賴若函

四位年紀加起來超過300歲的阿嬤，在台南市府前路的「鵪鶉鹹派」準備料理台南道地⼩吃「魯麵」。 今週刊編輯團隊

讚 1 分享 Y ⽤LINE傳送
,
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問題，不時與住戶有衝突；成⼤的⼯作站希望能夠深⼊社區，協助恢復鄰⾥關係，讓⻑輩可
以安⼼在地⽼化。

計畫之所以選定銀同社區，是因為雖然此地住戶僅約1千多⼈，但65歲以上⾼齡⼈⼝⽐率⾼
達24％，遠⾼於全國平均值，「其中有滿⾼的⽐率是獨⽼、雙⽼。」陳世明解釋。

「第⼀年，建築所的學⽣陸續整理社區的閒置空間，加強綠化、蓋花台，但漸漸發現這樣的
效果有限。」在社區駐點已邁⼊第五年的專任助理林奕仁說。好⻑⼀段時間，他就拿著單眼
相機在社區亂晃，告訴⾃⼰每天要拍到⼀張滿意的好照⽚，「當有⼀回，阿嬤看到我的相機
不再閃躲，⽽是露出⾃然笑容時，我知道，有些事情改變了！」

成⼤這批師⽣能和社區居⺠混熟，有⼀個重要⼈物不能不提，就是銀同⾥⾥⻑鄭雀燕。擔任
⾥⻑七年多以來，她在社區推動資源回收，把廢棄物變成巷弄的景觀再造綠化、DIY飾品、
設計闖關活動等，積極作為。成⼤團隊拜訪鄭雀燕、表明想幫助社區，鄭雀燕欣然牽線，讓
成⼤團隊快速熟悉鄰⾥住戶狀況以及與居⺠互動的眉⾓。

有鄭雀燕協助後，成⼤的師⽣開始遊說店家⼀起動起來；2015年起，不時召開店家會議，
腦⼒激盪開設能吸引⻑者加⼊的課程。

在台南開店8年的鵪鶉鹹派店⻑Claire，就是最早響應者之⼀。2016年年底，她找來專業化
妝、⾛秀⽼師，讓⻑輩重現少男少⼥時代，以社區為背景拍時尚復古照，⽽成⼤的學⽣則負
責攝影、活動協助。
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上
高
齡
人
口
比
率
高
達
二
四
％
，
遠
高

於
全
國
平
均
值
，
﹁
其
中
有
滿
高
的
比
率
是

獨
老
、
雙
老
。
﹂
陳
世
明
解
釋
。

﹁
第
一
年
，
建
築
所
的
學
生
陸
續
整
理

社
區
的
閒
置
空
間
，
加
強
綠
化
、
蓋
花
台
，

撰
文‧

賴
若
函

但
漸
漸
發
現
這
樣
的
效
果
有
限
。
﹂
在
社
區

駐
點
已
邁
入
第
五
年
的
專
任
助
理
林
奕
仁

說
。
好
長
一
段
時
間
，
他
就
拿
著
單
眼
相
機

在
社
區
亂
晃
，
告
訴
自
己
每
天
要
拍
到
一
張

滿
意
的
好
照
片
，
﹁
當
有
一
回
，
阿
嬤
看
到

我
的
相
機
不
再
閃
躲
，
而
是
露
出
自
然
笑
容

時
，
我
知
道
，
有
些
事
情
改
變
了
！
﹂

成
大
這
批
師
生
能
和
社
區
居
民
混
熟
，

有
一
個
重
要
人
物
不
能
不
提
，
就
是
銀
同
里

里
長
鄭
雀
燕
。
擔
任
里
長
七
年
多
以
來
，
她

在
社
區
推
動
資
源
回
收
，
把
廢
棄
物
變
成
巷

弄
的
景
觀
再
造
綠
化
、
D
I
Y
飾
品
、
設
計

闖
關
活
動
等
，
積
極
作
為
。
成
大
團
隊
拜
訪

鄭
雀
燕
、
表
明
想
幫
助
社
區
，
鄭
雀
燕
欣
然

牽
線
，
讓
成
大
團
隊
快
速
熟
悉
鄰
里
住
戶
狀

況
以
及
與
居
民
互
動
的
眉
角
。

有
鄭
雀
燕
協
助
後
，
成
大
的
師
生
開
始

遊
說
店
家
一
起
動
起
來
；
一
五
年
起
，
不
時

召
開
店
家
會
議
，
腦
力
激
盪
開
設
能
吸
引
長

台
南
青
銀
攜
手
︾

成
大
團
隊
把
最
老
社
區
變
文
創
基
地

82
歲
吧
台
手
煮
咖
啡
還
拉
花
！

攝
影
·
劉
咸
昌
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者
加
入
的
課
程
。

在
台
南
開
店
八
年
的
鵪
鶉
鹹

派
店
長C

laire

，
就
是
最
早
響
應
者

之
一
。
一
六
年
年
底
，
她
找
來
專

業
化
妝
、
走
秀
老
師
，
讓
長
輩
重

現
少
男
少
女
時
代
，
以
社
區
為
背

景
拍
時
尚
復
古
照
，
而
成
大
的
學

生
則
負
責
攝
影
、
活
動
協
助
。

走
出
家
門  

高
齡
實
習
生
賣
咖
啡

 ﹁
我
一
直
在
想
，
要
教
他
們

可
以
固
定
來
做
的
事
，
後
來
想
到

店
裡
有
賣
咖
啡
，
不
然
就
來
教

長
輩
怎
麼
泡
。
﹂
一
七
年
年
底
，

C
laire

開
啟
了
高
齡
實
習
生
吧
台
手

計
畫
，
前
後
三
個
月
裡
，
不
少
阿

公
、
阿
嬤
來
上
課
，
最
後
留
下
四

位
班
底
，
每
周
四
早

上
固
定
來
店
裡
賣
咖

啡
。

﹁
我
現
在
五
次

拉
花
，
大
概
有
三
次

會
成
功
啦
！
﹂
八
十

二
歲
的
許
玉
里
，
早

早
自
公
部
門
退
休
，

在
里
長
邀
約
下
，
陸

續
參
加
不
少
社
區
店

家
的
活
動
，
﹁
我
參
加
太
多
，
連
里
長
都
叫

我
不
要
來
了
。
﹂
她
笑
言
，
最
近
鵪
鶉
鹹
派

開
了
口
琴
課
，
﹁
本
來
我
有
點
猶
豫
要
不
要

學
，
結
果
我
女
兒
叫
我
學
了
教
她
，
要
付
我

學
費
，
哈
哈
。
﹂ 

滿
臉
笑
容
的
許
玉
里
，
是
銀
同
社
區

的
眾
長
輩
中
，
最
積
極
走
出
家
門
的
案
例
之

一
。
她
學
會
之
後
，
開
始
跟
著
成
大
團
隊
到

附
近
的
社
區
市
集
、
高
雄
日
照
中
心
及
台
南

奇
美
博
物
館
，
泡
咖
啡
、
賣
咖
啡
，
分
享
熟

齡
吧
台
手
心
路
歷
程
。
﹁
我
們
本
來
想
說
搭

配
咖
啡
的
點
心
不
要
準
備
太
多
，
結
果
生
意

很
好
，
都
賣
到
不
夠
用
。
﹂
林
奕
仁
說
。

一
六
年
起
，
成
大
研
究
團
隊
退
居
二

線
，
協
助
社
區
中
租
用
老
屋
的
新
店
家
推
動

﹁
好
舊
．
好
﹂
計
畫
，
由
數
個
社
區
店
家
自

主
發
想
，
跟
社
區
阿
公
阿
嬤
互
動
的
課
程
與

活
動
。
林
奕
仁
回
憶
，
店
家
會
議
運
作
有
一

陣
子
陷
入
瓶
頸
，
因
緣
際
會
，
產
生
了
﹁O

h 

O
ld
！

市
集
﹂
的
發
想
，
在
一
七
年
的
元
宵

節
，
邀
集
巷
弄
內
外
約
五
十
個
店
家
，
於
銀

同
社
區
舉
辦
一
日
市
集
，
這
也
是
初
次
全

面
性
讓
店
家
與
社
區
長
輩
相
互
認
識
，
﹁
反

應
非
常
好
，
不
只
是
鄰
里
關
係
拉
近
，
店

家
也
都
賺
錢
了
！
所
以
我
們
後
來
又
再
辦
兩

次
！
﹂
一
八
年
五
月
的
第
三
次
市
集
，
甚
至

引
來
外
界
策
展
人
，
邀
集
高
齡
吧
台
手
阿
嬤

計畫名稱：�市中心商業區高齡社區生活與環
境營造：銀同社區的實作經驗
（科技部「人文創新與社會實踐
計畫」）/銀同社區「地域包括支
援中心」：都市型社區在地老化
的生活經營與連續性照護機制

目        標：透過社區再造，讓住民與商家	
	   共存、長者在地老化
成        績： �獲里長認同，並向公部門申請經

費支持成大計畫；完成首次銀同
社區65歲以上長者和身心障礙
者普查，了解其照護需求、帶入
資源

參 與 者：成大建築所、護理系等師生
投入經費： �800-900萬（主要為人事費，少

數為辦活動補助）

阿公阿嬤新樂園
——成大×銀同社區USR計畫 

整理：賴若函    

五年來，成大學生在銀同社區和居民搏感情，啟動社區再造。
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們
北
上
參
展
。

林
奕
仁
說
，
打
從
一
開
始
進
入
社
區
，

陳
世
明
教
授
就
先
給
團
隊
一
個
觀
念
：
﹁
要

想
到
怎
麼
永
續
經
營
、
交
接
給
社
區
。
﹂
因

此
在
召
開
店
家
會
議
時
，
重
點
不
只
是
讓
老

人
家
可
以
來
店
內
，
店
家
能
不
能
賺
錢
、
加

強
行
銷
，
也
是
團
隊
想
要
促
進
的
一
環
。

成
大
的
用
心
，
社
區
看
得
到
。
由
於
計

畫
經
費
有
限
，
需
要
做
、
可
以
做
的
事
情
太

多
，
鄭
雀
燕
也
以
銀
同
里
里
長
的
身
分
，
向

文
化
部
申
請
相
關
計
畫
補
助
，
聘
請
成
大
建

築
所
畢
業
的
廖
姵
棋
，
作
為
駐
點
人
員
、
強

化
團
隊
規
模
，
﹁
只
是
文
化
部
的
經
費
時
常

來
得
很
慢
，
去
年
我
曾
經
有
四
個
月
沒
拿
到

薪
水
。
﹂
廖
姵
棋
感
嘆
。

融
入
當
地  

青
年
銀
髮
共
同
創
生

在
銀
同
社
區
久
了
，
成
大
團
隊
的
學

生
也
對
這
裡
產
生
感
情
，
曾
是
駐
點
學
生
的

邱
慈
芸
，
畢
業
後
在
社
區
開
了
﹁
窩
窩
頭
蚊

香
﹂
，
除
了
開
設
手
工
蚊
香
課
程
，
白
天
，

社
區
長
輩
還
會
來
協
助
製
作
供
不
應
求
的

﹁
驅
蚊
手
工
蚊
香
﹂
，
以
青
銀
共
創
的
模
式
分

紅
，
店
家
與
社
區
和
樂
融
融
，
﹁
來
幫
我
們

製
作
的
還
包
含
失
智
的
阿
公
，
同
時
還
有
幾

個
阿
嬤
，
有
時
候
我
們
不
在
，
也
很
放
心
地

交
給
他
們
幫
我
們
看
店
。
﹂
邱
慈
芸
說
。

﹁
今
年
我
們
帶
著
長
輩
手
作
香
氛
蠟

燭
，
在
市
集
義
賣
，
所
得
捐
給
社
區
，
有
長

輩
特
地
跑
來
和
自
己
做
的
成
品
合
照
，
蠟
燭

也
都
賣
光
光
了
，
非
常
開
心
。
﹂
專
賣
餐
具

和
香
氛
的
﹁
搞
搞
居
﹂
老
闆
吳
振
賓
，
雖
然

才
進
入
銀
同
社
區
開
店
兩
年
，
卻
很
有
心
。

他
觀
察
到
老
人
的
視
覺
、
觸
覺
都
不
若
年
輕

人
敏
銳
，
因
此
也
不
斷
簡
化
、
改
良
為
他
們

開
設
的
課
程
，
﹁
例
如
從
綁
繩
子
改
成
貼
貼

紙
，
雖
然
貼
起
來
會
有
點
皺
，
但
我
就
是
保

留
原
狀
，
不
會
去
改
它
。
﹂
吳
振
賓
說
。

近
來
，
為
了
申
請
台
南
市
文
化
局
歷
史

街
區
的
補
助
案
，
成
大
團
隊
也
帶
著
店
家
，

密
集
開
會
討
論
可
行
方
案
，
例
如
帶
長
輩
製

作
手
工
提
籃
；
和
導
覽
協
會
合
作
舉
辦
銀
同

社
區
半
日
遊
；
幫
助
社
區
單
親
婦
女
銷
售
乾

燥
花
束
等
；
台
南
人
劇
團
的
民
宿
如
何
結
合

實
體
展
演
包
成
行
程
。
當
店
家
提
出
一
個
又

一
個
點
子
，
林
奕
仁
、
廖
姵
棋
則
會
幫
忙
思

考
可
行
性
、
不
同
方
案
，
協
助
資
源
連
結
。

兩
年
前
，
成
大
又
找
來
護
理
系
教
授
陳

靜
敏
領
軍
，
花
一
年
時
間
，
在
銀
同
社
區
做

普
查
，
完
成
首
份
二
七
三
位
長
輩
、
身
障
者

的
調
查
，
掌
握
其
照
顧
需
求
，
也
引
進
照
服

員
、
社
工
駐
點
，
未
來
將
持
續
和
成
大
護
理

系
、
光
華
高
中
學
生
合
作
，
進
入
社
區
做
相

關
照
護
實
習
、
陪
伴
老
人
健
走
等
。
﹁
我
們

的
目
標
是
成
立
互
助
合
作
社
，
推
動
高
齡
者

的
共
餐
、
陪
伴
就
醫
等
網
絡
。
﹂
計
畫
助
理

陳
乃
瑜
說
。

對
照
五
年
前
成
大
團
隊
剛
進
駐
時
的
如

履
薄
冰
，
到
現
在
，
不
管
走
到
街
頭
巷
尾
，

都
能
和
居
民
打
成
一
片
，
成
大
的
U
S
R
之

路
因
科
技
部
計
畫
而
起
，
一
步
步
更
加
深

入
，
與
銀
同
社
區
的
故
事
，
年
底
將
集
結
出

書
，
可
想
見
的
是
這
份
跨
年
齡
、
身
分
連
結

的
在
地
人
情
溫
度
，
將
持
續
加
溫
。

攝
影
·
劉
咸
昌

店家老闆Claire（左）教長輩手沖咖啡，也帶動其他商家跟進。



2018/8/16 成大醫院：三高防治的反思-健康| 數位台灣地方新聞

http://news.tnn.tw/news.html?c=8&id=128665 1/2

◎ 首頁 > 健康 > 新聞內文

 列印  轉寄好友  分享：   字級設定：   

成大醫院：三高防治的反思
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【記者黃緒勳台南報導】長久

以來，癌症都是造就國人死亡

的罪魁禍首；但如以宏觀的角

度詮釋疾病的影響力，其實

「三高」（高血壓、高血糖、

高血脂）才是威脅最多國人生

命健康的隱形殺手！依據衛生

福利部公告之國人十大死因統

計，與「三高」關係緊密的心臟血管疾病，最近10年的死亡人數成長率，是癌

症死亡人數成長率的近3.5倍。
 

成大醫院心臟內科謝棟漢醫師表示，三高與相關心血管、腦血管疾病的發生、

病程進展之機轉明確，診斷與治療並不難，防治上也理應有較多具體的著力

點，加上持續不斷有新的診療科學研究成果，照理說，相關疾病死亡率應該呈

現出顯著反轉；然從106年國人十大死因數據看來並非如此，推究可能原因包

括：病人於防治觀念與病識感的不足，以及相關治療順從性的落實配合。
 

根據107.6.15衛生福利部公告106年國人十大死因統計，癌症如過去35年來一

樣，依然占據國人十大死因首位。但是謝棟漢醫師說，與三高有關的心臟疾

病、腦血管疾病、糖尿病、高血壓性疾病等4種名列十大死因之疾病，其死亡

人數加總達48,316人，已超過癌症死亡人數的48,037人；若再把與三高有某程

度關聯的腎病變加入，差距將更擴大。
 

再與過去10年相比，因心臟疾病死亡由每10萬人口56.7人增加到87.6人，成長

了54.5%，遠比因癌症死亡由175.9人增加到203.9人、成長15.9%還來得多。若

把焦點轉移到65 歲以上高齡人口死亡率的10年變動，心臟疾病死亡率較96年

增加16.3%，而癌症死亡率則較96年下降11.6%。
 

謝棟漢醫師表示，隨著國人生活飲食型態受西方文化之影響程度及高齡人口之

大幅成長，凸顯三高與相關之心臟血管疾病對國人生命健康的威脅與日俱增，

已不亞於癌症的影響力。即使這些年來不斷有新的檢查技術、治療方法與藥品

上市，但這類疾病的預後，並沒有如預期應該有的顯著改善。
 

謝棟漢醫師指出，要改善三高的防治成效，需要從中央之衛生主管機關至基層

醫療院所，從醫療人員到患者自我的多元參與配合；成大醫院的策略在改善衛

教宣導之可近與可及性以及治療的落實與掌握，除廣設三高門診外，並戮力建

構參與醫療團隊（慢性病照護網）的整合運作，讓患者與醫療團隊一起努力。
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成醫內科部謝棟漢醫師。
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三高 防治的反思
孫宜秋／南市

2018/8/16

 【記者孫宜秋／南市報導】長久以

來，癌症都是造就國人死亡的罪魁禍

首；但如以宏觀的角度詮釋疾病的影

響力，其實「三高」（高血壓、高血

糖、高血脂）才是威脅最多國人生命

健康的隱形殺手！依據衛生福利部公

告之國人十大死因統計，與「三高」

關係緊密的心臟血管疾病，最近10年的死亡人數成長率，是癌症死亡人數成長率的

近3.5倍。
 

 成大醫院心臟內科謝棟漢醫師表示，三高與相關心血管、腦血管疾病的發生、病

程進展之機轉明確，診斷與治療並不難，防治上也理應有較多具體的著力點，加上

持續不斷有新的診療科學研究成果，照理說，相關疾病死亡率應該呈現出顯著反

轉；然從106年國人十大死因數據看來並非如此，推究可能原因包括：病人於防治觀

念與病識感的不足，以及相關治療順從性的落實配合。
 

 根據107.6.15衛生福利部公告106年國人十大死因統計，癌症如過去35年來一樣，

依然占據國人十大死因首位。但是謝棟漢醫師說，與三高有關的心臟疾病、腦血管

疾病、糖尿病、高血壓性疾病等4種名列十大死因之疾病，其死亡人數加總達48,316

人，已超過癌症死亡人數的48,037人；若再把與三高有某程度關聯的腎病變加入，

差距將更擴大。
 

 再與過去10年相比，因心臟疾病死亡由每10萬人口56.7人增加到87.6人，成長了

54.5%，遠比因癌症死亡由175.9人增加到203.9人、成長15.9%還來得多。若把焦點

轉移到65 歲以上高齡人口死亡率的10年變動，心臟疾病死亡率較96年增加16.3%，

而癌症死亡率則較96年下降11.6%。
 

 謝棟漢醫師表示，隨著國人生活飲食型態受西方文化之影響程度及高齡人口之大

幅成長，凸顯三高與相關之心臟血管疾病對國人生命健康的威脅與日俱增，已不亞

於癌症的影響力。即使這些年來不斷有新的檢查技術、治療方法與藥品上市，但這

類疾病的預後，並沒有如預期應該有的顯著改善。
 

 謝棟漢醫師指出，要改善三高的防治成效，需要從中央之衛生主管機關至基層醫

療院所，從醫療人員到患者自我的多元參與配合；成大醫院的策略在改善衛教宣導

之可近與可及性以及治療的落實與掌握，除廣設三高門診外，並戮力建構參與醫療

團隊（慢性病照護網）的整合運作，讓患者與醫療團隊一起努力。
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三高威脅生命健康隱形殺手！該如何防治的反思？！

【勁報記者于郁金/連凱斐/臺南報導】長久以來，癌症都是造就國人死亡的罪魁禍

首；但如以宏觀角度詮釋疾病的影響力，其實「三高」(高血壓、高血糖、高血脂)才是

威脅最多國人生命健康的隱形殺手！依據衛生福利部公告之國人十大死因統計，與

「三高」關係緊密的心臟血管疾病，最近10年的死亡人數成長率，是癌症死亡人數成

長率的近3.5倍。
 

成大醫院心臟內科謝棟漢醫師表示，三高與相關心血管、腦血管疾病的發生、病程進

展之機轉明確，診斷與治療並不難，防治上也理應有較多具體的著力點，加上持續不

斷有新的診療科學研究成果，照理說，相關疾病死亡率應該呈現出顯著反轉；然從106

年國人十大死因數據看來並非如此，推究可能原因包括：病人於防治觀念與病識感的

不足，以及相關治療順從性的落實配合。
 

根據107.6.15衛生福利部公告106年國人十大死因統計，癌症如過去35年來一樣，依

然占據國人十大死因首位。謝棟漢醫師說，與三高有關的心臟疾病、腦血管疾病、糖

尿病、高血壓性疾病等4種名列十大死因之疾病，其死亡人數加總達48,316人，已超過
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癌症死亡人數的48,037人；若再把與三高有某程度關聯的腎病變加入，差距將更擴

大。
 

再與過去10年相比，因心臟疾病死亡由每10萬人口56.7人增加到87.6人，成長了

54.5%，遠比因癌症死亡由175.9人增加到203.9人、成長15.9%還來得多；若把焦點

轉移到65歲以上高齡人口死亡率的10年變動，心臟疾病死亡率較96年增加16.3%，而

癌症死亡率則較96年下降11.6%。
 

謝棟漢醫師表示，隨著國人生活飲食型態受西方文化之影響程度及高齡人口之大幅成

長，凸顯三高與相關之心臟血管疾病對國人生命健康的威脅與日俱增，已不亞於癌症

的影響力；即使這些年來不斷有新的檢查技術、治療方法與藥品上市，但這類疾病的

預後，並沒有如預期應該有的顯著改善。
 

謝棟漢醫師指出，要改善三高的防治成效，需要從中央之衛生主管機關至基層醫療院

所，從醫療人員到患者自我的多元參與配合；成大醫院的策略在改善衛教宣導之可近

與可及性以及治療的落實與掌握，除廣設三高門診外，並戮力建構參與醫療團隊(慢性

病照護網)的整合運作，讓患者與醫療團隊一起努力。
 

謝棟漢醫師畢業於國立成功大學醫學士、國立成功大學老年學碩士，經歷成大醫院急

診部主治醫師、一般醫學示範中心主治醫師、成大醫院教學專責主治醫師、成大醫院

教學中心副主任，現任成大醫院內科部心臟內科主治醫師；專長內科學(內科專科醫

師)、急診醫學(急診專科醫師)、心臟血管醫學(心臟血管內科專科醫師)、一般醫學教

育、急救教育訓練。(連凱斐攝/部分圖引用成大醫院)
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三高威脅健康隱形殺手！該如何防治的反思？！

大成報／于郁金 2018.08.16 00:17

【大成報記者于郁金/連凱斐/臺南報導】長久以來，癌症都是造就國人死亡的罪魁禍

首；但如以宏觀角度詮釋疾病的影響力，其實「三高」(高血壓、高血糖、高血脂)才是

威脅最多國人生命健康的隱形殺手！依據衛生福利部公告之國人十大死因統計，與「三

高」關係緊密的心臟血管疾病，最近10年的死亡人數成長率，是癌症死亡人數成長率

的近3.5倍。 

成大醫院心臟內科謝棟漢醫師表示，三高與相關心血管、腦血管疾病的發生、病程進展

之機轉明確，診斷與治療並不難，防治上也理應有較多具體的著力點，加上持續不斷有

新的診療科學研究成果，照理說，相關疾病死亡率應該呈現出顯著反轉；然從106年國

人十大死因數據看來並非如此，推究可能原因包括：病人於防治觀念與病識感的不足，

以及相關治療順從性的落實配合。 

根據107.6.15衛生福利部公告106年國人十大死因統計，癌症如過去35年來一樣，依然

占據國人十大死因首位。謝棟漢醫師說，與三高有關的心臟疾病、腦血管疾病、糖尿

病、高血壓性疾病等4種名列十大死因之疾病，其死亡人數加總達48,316人，已超過癌

症死亡人數的48,037人；若再把與三高有某程度關聯的腎病變加入，差距將更擴大。 

再與過去10年相比，因心臟疾病死亡由每10萬人口56.7人增加到87.6人，成長了54.

5%，遠比因癌症死亡由175.9人增加到203.9人、成長15.9%還來得多；若把焦點轉移

到65歲以上高齡人口死亡率的10年變動，心臟疾病死亡率較96年增加16.3%，而癌症

死亡率則較96年下降11.6%。 

謝棟漢醫師表示，隨著國人生活飲食型態受西方文化之影響程度及高齡人口之大幅成
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長，凸顯三高與相關之心臟血管疾病對國人生命健康的威脅與日俱增，已不亞於癌症的

影響力；即使這些年來不斷有新的檢查技術、治療方法與藥品上市，但這類疾病的預

後，並沒有如預期應該有的顯著改善。 

謝棟漢醫師指出，要改善三高的防治成效，需要從中央之衛生主管機關至基層醫療院

所，從醫療人員到患者自我的多元參與配合；成大醫院的策略在改善衛教宣導之可近與

可及性以及治療的落實與掌握，除廣設三高門診外，並戮力建構參與醫療團隊(慢性病

照護網)的整合運作，讓患者與醫療團隊一起努力。  

謝棟漢醫師畢業於國立成功大學醫學士、國立成功大學老年學碩士，經歷成大醫院急診

部主治醫師、一般醫學示範中心主治醫師、成大醫院教學專責主治醫師、成大醫院教學

中心副主任，現任成大醫院內科部心臟內科主治醫師；專長內科學(內科專科醫師)、急

診醫學(急診專科醫師)、心臟血管醫學(心臟血管內科專科醫師)、一般醫學教育、急救

教育訓練。(連凱斐攝/部分圖引用成大醫院)
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成大醫師談「三高」 患者病識感不足

成大醫院心臟內科醫師針對三高做精闢解析。（記者姜四海攝）

記者姜四海／臺南報導

成大醫院心臟內科醫師謝棟漢昨日表示，三高與相關心血管、腦血管疾病的發生、病程進展之機轉明確，診斷
與治療並不難，防治上也理應有較多具體的著力點，加上持續不斷有新的診療科學研究成果，照理說，相關疾病
死亡率應該呈現出顯著反轉；然從民國106年國人十大死因數據看來並非如此，推究可能原因包括：病人於防治觀
念與病識感的不足，以及相關治療順從性的落實配合。

謝棟漢指出，要改善三高的防治成效，需從中央衛生主管機關至基層醫療院所，從醫療人員到患者的多元參與
配合；成大醫院的策略在改善衛教宣導之可近與可及性，與治療的落實及掌握，除廣設三高門診外，並建構參與
醫療團隊（慢性病照護網）整合運作，讓患者與醫療團隊一起努力。

嘉南高屏澎

https://www.ydn.com.tw/
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長久以來，癌症都是造就國人死亡的罪魁禍首，但其實，三高（高血壓、高血糖、高血

脂）才是威脅最多國人生命健康的隱形殺手！

依據衛生福利部公告之國人十大死因統計，與「三高」關係緊密的心臟血管疾病，最近10

年的死亡人數成長率，是癌症死亡人數成長率的近3.5倍。

成大醫院心臟內科醫師謝棟漢表示，三高與相關心血管、腦血管疾病的發生、病程進展之

機轉明確，診斷與治療並不難，防治上也理應有較多具體的著力點，加上持續不斷有新的

診療科學研究成果，照理說，相關疾病死亡率應該呈現出顯著反轉；然從民國106年，國

人十大死因數據看來，並非如此，推究可能原因包括，病人防治觀念與病識感的不足，以

及相關治療順從性的落實配合。

謝棟漢指出，與三高有關的心臟疾病、腦血管疾病、糖尿病、高血壓性疾病等4種名列十大

死因的疾病，死亡人數加總達4萬8,316人，已超過癌症死亡人數的4萬8,037人；若再把與

三高有某程度關聯的腎病變加入，差距將更擴大。

謝動漢說，再與過去10年相比，因心臟疾病死亡由每10萬人口56.7人增加到87.6人，成長

了54.5%，遠比因癌症死亡由175.9人增加到203.9人、成長15.9%還來得多。若把焦點轉

移到65 歲以上高齡人口死亡率的10年變動，心臟疾病死亡率較民國96年增加16.3%，而癌

症死亡率則較96年下降11.6%。

地方

「三高」威脅國人健康　正確防治不可忽視
記者陳聖璋/台南報導 2018/08/15 14:59

根據107.6.15衛生福利部公告106年國人十大死因統計，癌症如過去35年來一樣，依然占據國人十大死因首位。圖為成大醫院心臟內科醫

師謝棟漢。 (圖/記者陳聖璋攝，2018.8.15)


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 謝棟漢強調，隨著國人生活飲食型態受西方文化之影響程度及高齡人口之大幅成長，凸顯

三高與相關之心臟血管疾病，對國人生命健康的威脅與日俱增，已不亞於癌症的影響力。

即使這些年來不斷有新的檢查技術、治療方法與藥品上市，但這類疾病的預後，並沒有如

預期應該有的顯著改善。

 謝棟漢提出，要改善三高的防治成效，需要從中央衛生主管機關至基層醫療院所，從醫療

人員到患者自我的多元參與配合；成大醫院的策略在改善衛教宣導之可近與可及性，以及

治療的落實與掌握，除廣設三高門診外，並戮力建構參與醫療團隊（慢性病照護網）的整

合運作，讓患者與醫療團隊一起努力。
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台南／「三高」防治的反思　成大醫師：須多元參與配合才有成效
發佈時間：2018年8月15日　17:58

癌症 三高 高血壓 高血糖 高血脂 成大醫院 心血管疾病

【今日大話新聞／記者 劉曜銘／臺南採訪報導】

長久以來，癌症都是造就國人死亡的罪魁禍首；但如以宏觀的角度詮釋疾病的影響力，其實「三

高」（高血壓、高血糖、高血脂）才是威脅最多國人生命健康的隱形殺手！依據衛生福利部公告

之國人十大死因統計，與「三高」關係緊密的心臟血管疾病，最近10年的死亡人數成長率，是癌

症死亡人數成長率的近3.5倍。

▲ 成大醫院心臟內科謝棟漢醫師指出，要改善三高的防治成效，需要從中央之衛生主管機關至基

層醫療院所，從醫療人員到患者自我的多元參與配合。（記者 劉曜銘／攝）

成大醫院心臟內科謝棟漢醫師表示，三高與相關心血管、腦血管疾病的發生、病程進展之機轉明

確，診斷與治療並不難，防治上也理應有較多具體的著力點，加上持續不斷有新的診療科學研究

成果，照理說，相關疾病死亡率應該呈現出顯著反轉；然從106年國人十大死因數據看來並非如

此，推究可能原因包括：病人於防治觀念與病識感的不足，以及相關治療順從性的落實配合。 

107年6月15日，根據衛生福利部公告106年國人十大死因統計，癌症如過去35年來一樣，依然占

據國人十大死因首位。但是謝棟漢醫師說，與三高有關的心臟疾病、腦血管疾病、糖尿病、高血

壓性疾病等4種名列十大死因之疾病，其死亡人數加總達48,316人，已超過癌症死亡人數的

48,037人；若再把與三高有某程度關聯的腎病變加入，差距將更擴大。
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謝棟漢醫師指出，然而和過去10年相比，因心臟疾病死亡由每10萬人口56.7人增加到87.6人，成

長了54.5%，遠比因癌症死亡由175.9人增加到203.9人、成長15.9%還來得多。若把焦點轉移到

65 歲以上高齡人口死亡率的10年變動，心臟疾病死亡率較96年增加16.3%，而癌症死亡率則較96

年下降11.6%。

隨著國人生活飲食型態受西方文化之影響程度及高齡人口之大幅成長，凸顯三高與相關之心臟血

管疾病對國人生命健康的威脅與日俱增，已不亞於癌症的影響力。即使這些年來不斷有新的檢查

技術、治療方法與藥品上市，但這類疾病的預後，並沒有如預期應該有的顯著改善。

謝棟漢醫師提醒，要改善三高的防治成效，需要從中央之衛生主管機關至基層醫療院所，從醫療

人員到患者自我的多元參與配合；成大醫院的策略在改善衛教宣導之可近與可及性以及治療的落

實與掌握，除廣設三高門診外，並戮力建構參與醫療團隊（慢性病照護網）的整合運作，讓患者

與醫療團隊一起努力。
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成醫「臺南小吃」攝影展　許順傑醫師用相機拍出傳

統美食的故事
記者吳順永／台南報導  2018-08-16 00:12

許順傑醫師用相機拍出傳統美食的故事。

成大醫院門診大樓2樓候診區藝術走廊，第21期展覽主題「臺南小吃」登場，攝影

師為成大醫院急診部及腎臟科兼任主治醫師許順傑，除了用攝影機將美食端到民

眾眼前，也深入了解臺南美食背後的歷史背景。

許醫師一共提供由125張照片編組而成的34幅作品，幾乎網羅所有臺南傳統美

食，包括牛肉湯、打魯麵、水晶餃、豆菜麵、椪餅、香腸熟肉、小捲米粉、鱔魚

意麵等。
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許醫師並解釋了美食背後的歷史文化密碼：例如土魠魚跟虱目魚是分別因為死對

頭-鄭成功及施琅而命名，如今卻融合成兩大台南絕配美食。

現在民眾的日常小吃豆菜麵，其實是過去貧窮百姓替代肉燥麵的小確幸，充滿人

情味的打魯麵是主人準備包含一、二十種南北貨的大雜燴入鍋，用鍋鏟不斷攪

拌，當客人到時，馬上舀一些後加上肉羹，再淋入裝滿油麵的碗裡，就是一碗熱

騰騰的餐點，由於過程手搖擺不斷，故以「打」魯麵這個動詞來形容這種熱鬧的

場面，傳統的婚喪喜慶總是需要許多人手幫忙，所以就演化出以這種配料豐富又

營養美味的魯麵給賓客充飢跟感恩。

許醫師說，當初是為了研究食物和健康的關係，所以走訪店家了解食物源頭，和

老闆討論的過程中，也挖出許多有趣的故事，也累積了數量可觀的美食照片。歡

迎大家佇足欣賞豐盛的美食文化攝影展，如需要更多臺南小吃美食資訊，可掃描

展覽海報的QR Code。
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成大醫不一樣展～臺南小吃攝影展 吃懂傳統美食
故事

大成報／于郁金 2018.08.16 05:15

【大成報記者于郁金/連凱斐/臺南報導】成大醫院藝術走廊有最新展覽，第21期展覽主

題是臺南小吃，攝影師為成大醫院急診部及腎臟科兼任主治醫師許順傑。院方表示，許

順傑醫師除了用攝影機將美食端到民眾眼前，也深入了解臺南美食背後的歷史背景。  

開幕記者會於8月15日舉行，透過許順傑醫師生動地說明，讓在場的民眾腦袋眼睛都飽

食一頓；許順傑醫師一共提供由125張照片編組而成的34幅作品，幾乎網羅所有臺南傳

統美食，包括牛肉湯、打魯麵、水晶餃、豆菜麵、椪餅、香腸熟肉、小捲米粉、鱔魚意

麵等。  

許順傑醫師並解釋了美食背後的歷史文化密碼，例如土魠魚跟虱目魚是分別因為死對頭

鄭成功及施琅而命名，如今卻融合成兩大臺南絕配美食；而現在民眾的日常小吃豆菜

麵，其實是過去貧窮百姓替代肉燥麵的小確幸；充滿人情味的打魯麵是主人準備包含

1、20種南北貨的大雜燴入鍋，用鍋鏟不斷攪拌，當客人到時，馬上舀一些後加上肉

羹，再淋入裝滿油麵的碗裡，就是一碗熱騰騰的餐點。  

許順傑醫師表示，由於過程手搖擺不斷，故以「打」魯麵這個動詞來形容這種熱鬧的場

面，傳統的婚喪喜慶總是需要許多人手幫忙，所以就演化出以這種配料豐富又營養美味

的魯麵給賓客充飢跟感恩。  

許順傑醫師說，當初是為了研究食物和健康的關係，所以走訪店家了解食物源頭，和老

闆討論的過程中，也挖出許多有趣的故事，也累積了數量可觀的美食照片。  

成大醫院表示，歡迎大家佇足欣賞豐盛的美食文化攝影展，如需要更多臺南小吃美食資

訊，可掃描展覽海報的QR Code，展出地點「成大醫院門診大樓2樓候診區」。
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「臺南小吃」攝影展現身成大醫 吃懂傳統美食故事

【記者于郁金/連凱斐/臺南報導】成大醫院藝術走廊有最新展覽，第21期展覽主題是臺南小

吃，攝影師為成大醫院急診部及腎臟科兼任主治醫師許順傑。院方表示，許順傑醫師除了用

攝影機將美食端到民眾眼前，也深入了解臺南美食背後的歷史背景。  

開幕記者會於8月15日舉行，透過許順傑醫師生動地說明，讓在場的民眾腦袋眼睛都飽食一

頓；許順傑醫師一共提供由125張照片編組而成的34幅作品，幾乎網羅所有臺南傳統美食，

包括牛肉湯、打魯麵、水晶餃、豆菜麵、椪餅、香腸熟肉、小捲米粉、鱔魚意麵等。 

許順傑醫師並解釋了美食背後的歷史文化密碼，例如土魠魚跟虱目魚是分別因為死對頭鄭成

功及施琅而命名，如今卻融合成兩大臺南絕配美食；而現在民眾的日常小吃豆菜麵，其實是

過去貧窮百姓替代肉燥麵的小確幸；充滿人情味的打魯麵是主人準備包含1、20種南北貨的

大雜燴入鍋，用鍋鏟不斷攪拌，當客人到時，馬上舀一些後加上肉羹，再淋入裝滿油麵的碗

裡，就是一碗熱騰騰的餐點。 

許順傑醫師表示，由於過程手搖擺不斷，故以「打」魯麵這個動詞來形容這種熱鬧的場面，

傳統的婚喪喜慶總是需要許多人手幫忙，所以就演化出以這種配料豐富又營養美味的魯麵給

賓客充飢跟感恩。 

許順傑醫師說，當初是為了研究食物和健康的關係，所以走訪店家了解食物源頭，和老闆討

論的過程中，也挖出許多有趣的故事，也累積了數量可觀的美食照片。 

成大醫院表示，歡迎大家佇足欣賞豐盛的美食文化攝影展，如需要更多臺南小吃美食資訊，

可掃描展覽海報的QR Code，展出地點「成大醫院門診大樓2樓候診區」。  
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左：何建良副主任、右：許順傑醫師。
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成大醫院「臺南小吃」攝影展 吃懂傳統美食的故事
孫宜秋／南市

2018/8/16

 【記者孫宜秋／南市報導】成大醫

院藝術走廊有最新展覽。第21期展覽

主題是臺南小吃，攝影師為成大醫院

急診部及腎臟科兼任主治醫師許順

傑。許醫師除了用攝影機將美食端到

民眾眼前，也深入了解臺南美食背後

的歷史背景。開幕記者會於8月15日舉

行，透過許醫師生動地說明，讓在場的民眾腦袋眼睛都飽食一頓。
 

 許醫師一共提供由125張照片編組而成的34幅作品，幾乎網羅所有臺南傳統美食，

包括牛肉湯、打魯麵、水晶餃、豆菜麵、椪餅、香腸熟肉、小捲米粉、鱔魚意麵

等。許醫師並解釋了美食背後的歷史文化密碼：例如土魠魚跟虱目魚是分別因為死

對頭鄭成功及施琅而命名，如今卻融合成兩大台南絕配美食。而現在民眾的日常小

吃豆菜麵，其實是過去貧窮百姓替代肉燥麵的小確幸。充滿人情味的打魯麵是主人

準備包含一、二十種南北貨的大雜燴入鍋，用鍋鏟不斷攪拌，當客人到時，馬上舀

一些後加上肉羹，再淋入裝滿油麵的碗裡，就是一碗熱騰騰的餐點。由於過程手搖

擺不斷，故以「打」魯麵這個動詞來形容這種熱鬧的場面，傳統的婚喪喜慶總是需

要許多人手幫忙，所以就演化出以這種配料豐富又營養美味的魯麵給賓客充飢跟感

恩。
 

 許醫師說當初是為了研究食物和健康的關係，所以走訪店家了解食物源頭，和老

闆討論的過程中，也挖出許多有趣的故事，也累積了數量可觀的美食照片。歡迎大

家佇足欣賞豐盛的美食文化攝影展，如需要更多臺南小吃美食資訊，可掃描展覽海

報的QR Code。
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成大醫院「臺南小吃」攝影展 吃懂傳統美食的故事

【民正新聞記者:蔡永源台南報導】成大醫院藝術走廊有最新展覽。第21期展覽主

題是臺南小吃，攝影師為成大醫院急診部及腎臟科兼任主治醫師許順傑。許醫師除

了用攝影機將美食端到民眾眼前，也深入了解臺南美食背後的歷史背景。開幕記者

會於8月15日舉行，透過許醫師生動地說明，讓在場的民眾腦袋眼睛都飽食一頓。

 

許醫師一共提供由125張照片編組而成的34幅作品，幾乎網羅所有臺南傳統美食，

包括牛肉湯、打魯麵、水晶餃、豆菜麵、椪餅、香腸熟肉、小捲米粉、鱔魚意麵

等。許醫師並解釋了美食背後的歷史文化密碼：例如土魠魚跟虱目魚是分別因為死

對頭鄭成功及施琅而命名，如今卻融合成兩大台南絕配美食。而現在民眾的日常小

吃豆菜麵，其實是過去貧窮百姓替代肉燥麵的小確幸。充滿人情味的打魯麵是主人

準備包含一、二十種南北貨的大雜燴入鍋，用鍋鏟不斷攪拌，當客人到時，馬上舀

一些後加上肉羹，再淋入裝滿油麵的碗裡，就是一碗熱騰騰的餐點。由於過程手搖

擺不斷，故以「打」魯麵這個動詞來形容這種熱鬧的場面，傳統的婚喪喜慶總是需

要許多人手幫忙，所以就演化出以這種配料豐富又營養美味的魯麵給賓客充飢跟感

恩。

許醫師說當初是為了研究食物和健康的關係，所以走訪店家了解食物源頭，和老闆

討論的過程中，也挖出許多有趣的故事，也累積了數量可觀的美食照片。歡迎大家
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佇足欣賞豐盛的美食文化攝影展，如需要更多臺南小吃美食資訊，可掃描展覽海報

的QR Code。

 

展出地點：成大醫院門診大樓2樓候診區
 

台長： 蔡永源
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